
 

 

 

Notgepäck- Dokumentenmappe 
 
Ob Notfall oder Katastrophe - jeder von uns kann bereits im nächsten Moment selbst 
davon betroffen sein. Nachdem sich derartige Unglücksfälle plötzlich und ohne 
Vorwarnung ereignen können, müssen die persönlichen Vorsorgemaßnahmen 
rechtzeitig getroffen werden. Dabei sollte auf das Notgepäck und die Dokumenten-
mappe nicht vergessen werden. 

 

Notgepäck 
Als Folge einer Katastrophe kann es notwendig sein, die Wohnung für längere Zeit zu 
verlassen. Für den Fall einer Evakuierung sollten ein paar wichtige Gegenstände 
immer griffbereit vorhanden sein.  

 
 Bekleidung  
 Ausweise  
 Geld  
 Wertsachen  
 Medikamente  
 Hygieneartikel  
 Kinder-Spielzeug 
 Decke (Schlafsack) 
 Verbandsmaterial 
 Batterieradio, Reservebatterien 
 Verpflegung 
 Trinkflasche und –Becher, Essbesteck 
 Multitool 
 Taschenlampe 
 Ladegerät für Smartphone etc. 
 Dokumentenmappe 

 
Dokumentenmappe 
Dokumente in einer Mappe sammeln, schafft nicht nur Ordnung, sondern hilft auch, 
diese wichtigen Unterlagen im Notfall (z.B. Brand, Naturkatastrophe) schnell zu 
retten, wodurch man sich viel Organisationsaufwand und Kosten erspart. Die 
Dokumente können als zusätzliche Sicherheit noch auf einem USB-Stick oder einer 
Cloud gespeichert werden. 

 
 Familienurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbeurkunden, …) 
 Einkommens- und Pensionsbescheinigungen 
 Sparbücher 
 Versicherungspolizzen 
 Medizinische Dokumente (Impfpässe, Befunde, etc.) 
 Zeugnisse, Verträge, Grundbuchauszüge, Testament, u.ä. 

 
Für Kinder sollte zusätzlich ein Täschchen, das um den Hals getragen werden kann, 
bereitliegen, der einen Zettel mit Namen, Anschrift und wichtigen medizinischen 
Informationen enthält. 

 


